Formulaire d'inscription

Nom : Prénom :
Adresse :
E-mail : Téléphone :
Profession :
Niveau :
Débutant / Expérimenté
Fait le : Signature :

Merci de renvoyer cette fiche d'inscription
accompagnée de votre reglement
pour le stage

1 cheque 330 ou 360 ou 390 €

a l'ordre de Au Jardin de Soi
en fonction de votre date d’inscription

ou par virement bancaire directement
aupres de Master Wu :

Banque : Handelsbanken
Propriétaire du compte : QinjJian
Akademin AB
Clearing number: 6144
BIC/SWIFT: HANDSESS
IBAN SE17 6000 0000 0007 1058 6248

et 1 cheque de 20 € a l'ordre de
Au Jardin de Soi
(cotisation association)

a lI'adresse suivante :
Au Jardin de Soi

14 route de Mornant
69440 Saint Sorlin Chabaniere

Dates & Lieu :

Les Grandes Terres
Chemin du Grand Moulin
69340 FRANCHEVILLE

4 au 6 Juin 2027
10h00 - 12h30
14h00 - 17h00

Tarifs Stage :

Inscription avant le 31 janvier
330 €
Inscription avant le 31 mars
360 €
Inscription apres le 31 mars
390 €

Cotisation a lI'association : 20 €

« Pratiquer le Qi Gong, c’est étre
en harmonie avec la nature » Lao
Tseu

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique

STAGE DE
DAI SHI XINYI QUAN
LES 6 PRATIQUES
CORPS DU DRAGON

(@

AU JARDIN DE SOI
JUIN 2027

~ AVEC
MAITRE ZHONGXIAN WU

06 03 234210



gEE 7T LongShenLiuShi :
Les six pratiques
du corps du Dragon

Le Xin Yi &0 E de la famille Dai est
I’'un de plus ésotérique art martial
interne de Chine qui comprend des
formes de Nei Gong en son sein.

I prend ses racines dans le
DaojiaYinXianPai & R B& fll ik , la
lignée de I'immortel daoiste caché.
Le systeme dans son intégralité
est basé sur les principes de
I’alchimie interne et embrasse la
richesse et la profondeur de la
philosophie daoiste et la théorie de
la médecine chinoise. C’est une
méthode puissante pour explorer
la guérison, I’alchimie interne et la
transformation spirituelle.

Héritier de la lignée, Maitre
Zhongxian Wu enseignhera pour la
premiere fois a Lyon ce Nei Gong
alchimique interne de la famille
Dai.

Les six pratiques du corps du
dragon sont [I’alchimie interne
essentielle, les méthodes de
guérison et les compétences en
arts martiaux du DaiShiXinYiQuan,
I’art martial de I’esprit du coeur de
la famille Dai, qui incarne I’esprit

du Dragon, #E Long, un symbole de
transformation dans la tradition
chinoise.

La forme travaille directement dans
les couches profondes de votre
corps, libérant les 2zones de
stagnation et amenant le corps
physique et émotionnel dans un
état équilibré de bien-étre.

Dans cet atelier, vous apprendrez
ces six mouvements de la forme, la
signification de chaque mouvement,
ainsi que l'alchimie interne et les
principes de guérison de la forme
du corps du dragon de la famille
Dai.

Le cours est ouvert a tous.

Elle incarne l’esprit du dragon,
un symbole auspicieux de
transformation dans la culture
chinoise.

Cette méthode permet au
pratiquant de développer une
compréhension profonde des
processus de guérison par le Qi et
de cultiver ses propres
ressources pour augmenter sa
force intérieure sur les niveaux
physiques, émotionnels et
spirituels.

Programme du stage

Durant ce week-end de
transmission, Maitre Zhongxian
Wu va créer un champ d'énergie
permettant aux participants
d'expérimenter le Qi et des états
de profonde transformation
interne.

Les participants apprendront :

WuLongDoulLin 5 && £} #% :

Le dragon noir fait trembler les
écailles

CanLongMoZua EEEEM:

Le dragon vert aiguise ses griffes
ChiLongTuanShen F 5 i & :

Le dragon rouge condense le corps
HuangLongHuaQi E i &

Dragon jaune transforme le Qi
BaiLongChuanShu H & & # :
Dragon blanc tisse les navettes
YunLongjuanShu E & % &F:

Le dragon des nuages enroule et
étire le corps

Des temps seront réservés pour
des transmissions orales de la
tradition ancestrale chinoise.



