
Formulaire d'inscription
Nom : Prénom : 

E-mail : Téléphone :

Profession :

Règlement par Virement Bancaire :
AU JARDIN DE SOI : 

IBAN :
FR76 1027 8073 1800 0203 7840 119

BIC/SWIFT : 
CMCIFR2A
BANQUE :

CREDIT MUTUEL LYON CROIX ROUSSE

Fait le : Signature :

Formulaire renvoyer par courrier à 

Association Au Jardin de Soi
14 route de Mornant 

69440 Saint Sorlin Chabanière

Fournir  un  certificat  médical  de
non contre indication à la pratique
du Qi Gong et du TaiJiQuan

N.B :  Une  fois  l'inscription
effectuée, les forfaits ne font pas
l'objet  d'un  remboursement  sauf
cas de force majeure

Dates & Horaires :
Samedi  1er Août au 

Dimanche 2 Août 2026
9h30-17h00

Lieu :  
905 Chemin du 

Moulin du Pêcher
Lieu-dit Font Salla

69850 Saint Martin en Haut
- - - - - - - - - - - - - - -

Tarifs :
Forfait Stage 100 €

Hébergement :
En mode camping en

apportant  sa  tente,  matelas
sac  de  couchage   :

10 €  la  nuit

En Mini  dortoir   :  
20€ la  nuit

Repas :
possibi l i té  de cuis iner  et  de
réchauff er sur  p lace ou de
commander les  repas des

midi  auprès de Maïka Techer
I P N S  –  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e

NEI GONG
DU VÉNÉRABLE TIGRE

AU JARDIN DE SOI

SAISON 2025 – 2026

06 03 23 42 10



Lao Hu Xiao Nei Gong
Petite Forme du

Nei Gong du
Vénérable Tigre

Cette petite forme du Nei Gong
du  Vénérable  Tigre  de  Métal
nous vient de la très ancienne
école ésotérique chinoise Emeï
ZhenGong   峨 眉  真 功 ,  située
dans le Mont Emeï et dont les
racines  puisent  dans  les  plus
anciennes  pratiques
chamaniques chinoises.

Cette forme m’a été transmise
par Maître Wu, 8ème détenteur
de  la  lignée  de  l’école  Emeï
ZhenGong.

Il  m’a  autorisé  à  transmettre
les  différentes  formes  de  Nei
Gong  qu’il  m’a  transmise
depuis de nombreuses années
et je l’en remercie.

Cette  forme  du  Vénérable
Tigre  allie  des  mouvements,
des  visualisations  et  des
mantras lors de la pratique.

Cette  méthode  permet  au
pratiquant  de  développer  une
compréhension  profonde  des
processus  de  guérison  par  le
Qi,  de  cultiver  ses  propres
ressources pour augmenter sa
force intérieure et activer son

propre  pouvoir  sur  les  niveaux
physiques,  émotionnels  et
spirituels.

Le Vénérable Tigre ou Tigre de
Métal  est  le  gardien  de  la
direction de l’Ouest.

L’Ouest  est  considérée  comme
la direction en lien avec le Métal
dans le système Wu Xing, les 5
mouvements  (ou  5  éléments)
qui  est  associée  aux  poumons
et au gros intestin dans le corps
humain.

C’est donc le maître de l’Air, du
Qi, l’énergie vitale.

Pratiquer  cette  forme  permet
de  renforcer  l’énergie  des
poumons,  de  s’enraciner
profondément  dans  la  terre  et
par  conséquence  d’avoir  un
effet  sur  les  Reins,  notre
batterie  énergétique  qui
contient l’énergie vitale.

Programme du stage

Durant  ce  week-end  de
transmission,  Yvan  Cordier
créera  un  champ  d'énergie
permettant  aux  participants
d'expérimenter le Qi et des états
de  profonde  transformation
interne.  
Les participants apprendront : 

- Le Zhen Nei Gong : le Nei Gong
du  Tonnerre  pour  faciliter
l’élimination  des  blocages
énergétiques  et  articulaires
présent dans le corps

- Les 10 mouvements de la petite
forme du Nei Gong du Vénérable
Tigre

-  La  fermeture  indispensable
lorsque  l’on  pratique  l’alchimie
interne daoïste

-  Les  principes  de  l'alchimie
interne.

-  Les  bénéfices  sur  les  plans
physiques,  émotionnels  et
spirituels de cette pratique.

-  Des  temps  seront  réservés
pour des transmissions orales de
la  tradition  ancestrale
chamanique chinoise.


